INICIJACIJA PUSENJA KOD MLADIH U SRBUJI

OSNOVNE INFORMACIJE

U Srbiji, kao i u mnogim drugim zemljama sa visokom
stopom prevalencije puSenja duvanskih proizvoda,
razumevanje faktora koji doprinose pocetku pusenja
kod mladih klju¢no je za razvoj efikasnih strategija
prevencije ali 1 prestanka. Prema rezultatima
medunarodnog istrazivanja "Zdravstveno ponasanje
Skolske dece" (HBSC) koje je u Srbiji sprovedeno
tokom 2022. godine, 15.1% ucenika petog i sedmog
razreda osnovne Skole i prvog razreda srednje Skole
probalo je cigarete barem jednom u Zivotu, pri cemu
ucestalost pusenja raste sa godinama. Osim cigareta,
ucenici su koristili i zagrevane duvanske proizvode,
elektronske cigarete ili nikotinske vrecice. 19.9%
ucenika koristilo je elektronske cigarete, 12.8% je
probalo nargilu, 6.4% zagrevane duvanske proizvode, a
4.9% snus ili nikotinske kesice barem jednom u
prethodnih 30 dana.

Istrazivanje efekata cenovnih 1 necenovnih mera
kontrole upotrebe duvanskih proizvoda na pocetak
pusenja kod mladih u Srbiji od klju¢ne je vaznosti u
analizi javnih politika. Razlog tome je stopa
prevalencije puSenja medu mladima, kao i dugorocnih
zdravstvenih posledica koje ono nosi.

Prethodna istrazivanja Instituta ekonomskih nauka
empirijski su pokazala da povecanje cena duvanskih
proizvoda kroz specificne akcize predstavlja efikasnu
strategiju za smanjenje ukupne prevalencije puSenja u
Srbiji (Zubovi¢ i ostali, 2019). Ovaj Sazetak za javne
politike zasnovan je studiji koja analizira uticaj promene
cena duvanskih proizvoda na pocetak pusenja kod
mladih, uzimajucéi u obzir i druge faktore.

PODACI I METODOLOGIJA

Istrazivanje se zasniva na "'Globalnom istraZivanju o
upotrebi duvanskih proizvoda medu mladima"
(GYTS) sprovedenom 2008., 2013. i 2017. godine u
Srbiji. Uzorak obuhvata 11.105 ucenika sedmog i
osmog razreda osnovne $kole i prvog razreda srednje
Skole, pri cemu najveci deo uzorka Cine ucenici uzrasta
141 15 godina. Kori$¢en je model razdvojene populacije
(eng. split population model) kako bi se utvrdio uticaj
cenovnih i necenovnih mera na inicijaciju pusenja kod
mladih u Srbiji. Model omogucava detaljniju analizu
faktora koji uti¢u na ponasanje, stavove i aktivnosti
mladih u vezi sa puSenjem u odnosu na tradicionalne
pristupe.

REZULTATI

Prosecna starost ispitanika je 14.5 godina. Mladi u
Srbiji u proseku pocinju da puse sa 12 godina. Pri tom,
razlika izmedu polova je neznatna (11.7 godina za
decake 1 12.2 godine za devojcice). Vise od 40%
ucenika probalo je cigarete. Vecina njih nije pusSila u
poslednjih 30 dana. Medutim, od ukupnog broja

ispitanika 3.8% pusi svakodnevno, a 3.6% povremeno.
Ohrabrujuéi podatak ukazuje da je 43.7% ucenika probalo
da ostavi pusenje. Vise od 15% njih dobilo je savet od
prijatelja da prestanu, a 13% od porodice. Zabrinjavajuce
je da vise od 10% ucenika nije dobilo nikakav savet.
Gotovo 60% ucenika bilo je edukovano u $koli o Stetnim
efektima puSenja. S obzirom na to da pusenje nije
zabranjeno u TV emisijama, viSe od 80% ucenika videlo
je osobe koje konzumiraju duvan na televiziji.

Ovaj Sazetak identifikuje klju¢ne faktore koji doprinose
pocetku pusSenja medu mladima.

Cenovna elasti¢nost inicijacije puSenja kod mladih:
Elasti¢nost inicijacije pusenja kod mladih uzima vrednost
u intervalu od -0.089 do -0.107. Drugim recima,
povecanje cena cigareta za 10% dovodi do smanjenja
broja mladih koji bi poceli da puSe za 0.89%, odnosno
1.07%.

Uticaj roditelja: Pusacki status roditelja ima jak uticaj na
povecanje rizika inicijacije puSenja medu mladima.
Adolescenti ¢iji roditelji puSe i koriste duvanske
proizvode kod kuce imaju znacajno ve¢i rizik od pocetka
pusenja u Srbiji.

Uticaj brace/sestara: Mladi koji imaju brata ili sestru
koji puSe kod kuée suocavaju se sa 25.5% vecim rizikom
da 1 sami postanu puSaci u poredenju sa onima koji
nemaju.

Uticaj vrsnjaka: Rizik pocetka puSenja veci je kod
devoj¢ica kada su pod uticajem najboljih prijatelja u
poredenju sa decacima. Razlog se moze traziti i u tome
Sto decaci ceS¢e sami kupuju cigarete u poredenju sa
devoj¢icama.

Politike kontrole upotrebe duvanskih proizvoda:
Necenovne mere kontrole upotrebe duvanskih
proizvoda imaju pozitivan uticaj na smanjenje rizika
inicijacije pusenja medu mladima. Ukoliko se dobro
implementiraju, necenovne mere mogu doprineti
smanjenju rizika inicijacije puSenja za 5% medu
mladom populacijom.

Uticaj nastavnika: Nastavnici provode gotovo svaki
dan sa ucCenicima i igraju vaznu ulogu u njihovom
obrazovanju i vaspitanju. Istrazivanje je pokazalo da
ucenici koji u Skolskim prostorijama vide svoje
nastavnike kako puSe, imaju vecu verovatnocu da i sami
postanu pusac¢i. Konkretno, ucenici koji prisustvuju
takvim situacijama imaju 5.1% ve¢i rizik inicijacije
pusenja u poredenju sa onima koji nisu izlozeni takvom
prizoru.

Edukacija o Stetnostima upotrebe duvanskih
proizvoda: Obrazovanje o Stetnim efektima duvanskih
proizvoda predstavlja bitan element u prevenciji pusenja i
smanjenju njegove inicijacije medu mladima. Istrazivanja
pokazuju da su ucenici koji na Skolskim ¢asovima uce o



INICIJACIJA PUSENJA KOD MLADIH U SRBUJI

negativnim posledicama duvana manje skloni da
zapoc¢nu sa pusenjem. Konkretno, rizik inicijacije medu
ucenicima koji su edukovani o ovom problemu niZi je
za 6.7%.
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KLJUCNI REZULTATI

Najvazniji nalaz istrazivanja pokazuje da cena uti¢e na
inicijaciju pusenja medu mladima, pored necenovnih
mera kontrole upotrebe duvanskih proizvoda.

Povecanje akciza na duvanske proizvode

Ovo istrazivanje potvrduje efektivnost povecanja cena
cigareta kao mere kontrole upotrebe duvanskih
proizvoda. Poskupljenje cigareta predstavlja znacajnu
prepreku mladima da ceSée 1 intenzivnije puSe,
smanjujuci verovatnocu pocetka pusenja. Ova mera je
posebno vazna u zemlji poput Srbije, gde ekonomski
faktori imaju znacajan uticaj na ponaSanje mladih.

Prilagodene necenovne mere Kkontrole upotrebe
duvanskih proizvoda

Analiza je pokazala snazan uticaj necenovnih mera
kontrole upotrebe duvanskih proizvoda na inicijaciju
pusenja  medu mladima. Mere poput zabrane
reklamiranja duvanskih proizvoda, zastite stanovniStva
od izlozenosti duvanskom dimu i zabrane prodaje
maloletnicima znacajno smanjuju verovatnocu da c¢e
mladi poceti da puse. Ovi preventivni koraci igraju
vaznu ulogu u zastiti zdravlja mladih i smanjenju broja
novih pusaca.

Primena zakona o zabrani puSenja na javnim
mestima

Drzava treba da usvoji zakon koji obezbeduje okruzenje
bez duvanskog dima na javnim mestima (poput
restorana i barova), ali i da poveca minimalnu starosnu
granicu za kupovinu duvanskih proizvoda. Ovakve mere
dodatno mogu smanjiti broj mladih koji zapo€inju sa
pusenjem.

Svi ovi rezultati ukazuju na hitnu potrebu za dodatnom i
kontinuiranom edukacijom mladih u Srbiji o Stetnim
efektima upotrebe svih oblika duvanskih proizvoda.

Neophodno je i podizanje svesti medu roditeljima o
Stetnim posledicama upotrebe duvanskih proizvoda u
prisustvu dece, kao 1 izlozenosti sekundarnom i
tercijarnom duvanskom dimu u okolini u kojoj borave.
Sveobuhvatan pristup, koji uklju¢uje i edukaciju i
preventivne mere, neophodan je u reSavanju izazova
povezanim sa upotrebom duvanskih proizvoda medu
mladima i stvoriti zdravije (i ekonomski prosperitetnije)
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Tabela 1: Mladi u Srbiji, prema starosti i polu nauka, Beograd, Srbija. Kontakt: ttien@ien.bg.ac.rs

Starost Reference

Zubovié, J. & Vladisavljevi¢, M. (2019). Impact of Tobacco Tax
10-14 Ukupno 323,322 Increases on Cigarette Consumption anq Government Reyenues in
Southeastern Europe countries. Regional Study. Institute of
Economic Sciences, Belgrade, Serbia.

Decaci 166,740

Devojcice 156,582

N\ s
15-19 Ukupno 337,351 \\ /’ .
\ 7/ tobaccotaxation

Dedaci 172,986 Economic Research Informing
Tobacco Taxation Policy

Devojcice 164,365
2024 Ukupno 337,105
Decaci 172,013
Devojcice 165,092
25-29 Ukupno 373,087
Decaci 190,414
Devojcice 182,673

Izvor: RZS baza podataka, dostupno na:
https://data.stat.gov.rs/?caller=SDDB

Tabela2. Struktura ispitanika prema starosti

Starost Broj %
13 1,994 17.96
14 3,325 29.94
15 3,973 35.78
16 1,813 16.32

Izvor: Kalkulacija autora na osnovu GYTS podataka
Zahvalnost

Ovo istrazivanje je finansirao Becki institut za
medunarodne ekonomske studije (WiiW). WiiW je
partnerBloomberg Philanthropies inicijative za smanjenje
upotrebe duvanskih proizvoda. Stavovi izrazeni u ovom
istrazivanju ne odrazavaju nuzno stavove Wiiw-a ili
Bloomberg Philanthropies.

Institut ekonomskih nauka, Beograd, Srbija je deo
regionalne mreze istrazivaca iz Jugoistocne Evrope na
projektu  ,,Oporezivanje  duvanskih  proizvoda  u
Jugoistocnoj Evropi“.

Autori

Olivera Jovanovi¢ i Jovan Zubovié¢, Institut ekonomskih


mailto:ttien@ien.bg.ac.rs
https://data.stat.gov.rs/?caller=SDDB

	OSNOVNE INFORMACIJE
	PODACI I METODOLOGIJA
	REZULTATI
	KLJUČNI REZULTATI
	Najvažniji nalaz istraživanja pokazuje da cena utiče na inicijaciju pušenja među mladima, pored necenovnih mera kontrole upotrebe duvanskih proizvoda.
	Povećanje akciza na duvanske proizvode
	Ovo istraživanje potvrđuje efektivnost povećanja cena cigareta kao mere kontrole upotrebe duvanskih proizvoda. Poskupljenje cigareta predstavlja značajnu prepreku mladima da češće i intenzivnije puše, smanjujući verovatnoću početka pušenja. Ova mera je posebno važna u zemlji poput Srbije, gde ekonomski faktori imaju značajan uticaj na ponašanje mladih.
	Prilagođene necenovne mere kontrole upotrebe duvanskih proizvoda
	Analiza je pokazala snažan uticaj necenovnih mera kontrole upotrebe duvanskih proizvoda na inicijaciju pušenja među mladima. Mere poput zabrane reklamiranja duvanskih proizvoda, zaštite stanovništva od izloženosti duvanskom dimu i zabrane prodaje maloletnicima značajno smanjuju verovatnoću da će mladi početi da puše. Ovi preventivni koraci igraju važnu ulogu u zaštiti zdravlja mladih i smanjenju broja novih pušača.
	Primena zakona o zabrani pušenja na javnim mestima
	Država treba da usvoji zakon koji obezbeđuje okruženje bez duvanskog dima na javnim mestima (poput restorana i barova), ali i da poveća minimalnu starosnu granicu za kupovinu duvanskih proizvoda. Ovakve mere dodatno mogu smanjiti broj mladih koji započinju sa pušenjem.


